SENZAŢII-PERCEPŢII PERCEPŢII-REPREZENTĂRI PERCEPŢII- GÂNDIRE PERCEPŢII- MEMORIE -senzaţiile constituie procesele psihice elementare care stau la baza dezvoltării percepţiilor - fără senzaţii nu am putea avea percepţii, care sunt o organizare superioară a informaţiilor furnizate de analizatorii senzoriali -percepţiile asigură informaţiile necesare constituirii reprezentărilor - reprezentările sunt procese psihice care se dezvoltă doar dacă anuimte percepţii au avut loc la un moment-dat -cu cât percepţiile sunt mai clare, reflectând într-un mod complex însuşirile obiectelor, cu atât calitatea reprezentărilor va fi mai bună şi invers: cu cât calitatea percepţiilor este mai slabă, cu atât şi calitatea reprezentărilor va fi mai slabă -reprezentarea nu e o simplă însumare a percepţiilor -procesul reprezentării e mult mai complex decât cel perceptiv - percepţiile furnizezază informaţiile necesare constituirii noţiunilor, conceptelor şi prototipurilor cu care operează gândirea -analiza şi sinteza proprii gândirii sunt precedate de analiza şi sinteza perceptivă, care se desfăşoară într-un plan concretintuitiv, asupra unor obiecte şi situaţii concrete Analiza şi sinteza de tip logic (ca operaţii ale gândirii) se desfăşoară într-un plan mental, după un model şi sunt mediate prin cuvânt şi alte sisteme de semne şi simboluri -comparaţia ca operaţie a gândirii îşi are originea în comparaţia după criterii perceptive de culoare, formă, mărime, contrast -în procesarea ascendentă, gândirea este mijlocită şi dirijată de date empirice, de experienţa perceptivă -informaţiile despre stimulii externi şi interni reflectate de percepţii sunt stocate în memorie, constituind astfel „materia primă” pentru constituirea reprezentărilor, a noţiunilor, conceptelor şi prototipurilor, a imaginilor şi proiectelor noi etc -în primii ani de viaţă memoria este mijlocită de obiectele concrete; de exemplu, putem ţine minte sau ne putem aminti ceva doar dacă 1 PERCEPŢII- IMAGINAŢIE PERCEPŢII – LIMBAJ REPREZENTĂRI-GÂNDIRE şi INTELIGENŢĂ REPREZENTĂRI-MEMORIE REPREZENTĂRI-IMAGINAŢIE 2 facem un semn distinctiv pe un obiect -datele reflectate de percepţii sunt stocate în memorie, constituind materia primă pentru imaginaţie -imaginaţia reprodictivă ne ajută să percepem mai bine şi să recunoaştem obiecte noi pe care nu le-am perceput anterior - însuşirile concrete ale obiectelor refletate în procesul perceptiv sunt denumite prin cuvânt, sub forma căruia se stochează în memorie şi ulterior se integrează în procesul reprezentării sau în alte procese cognitive superioare, cum ar fi gândirea sau imaginaţia -limbajul facilitează perceperea obiectelor, uneori direcţionează această percepere, atunci când vorbim de un limbaj extern -limbajul intern şi extern constituie o transpunere în cuvânt a ceea ce este perceput aici şi acum -apariţia reprezentărilor şi manifestarea lor la niveluri calitative din ce în ce mai înalte presupun interacţiuni strânse cu inteligenţa şi gândirea, de aceea un grad avansat de generalitate -procesarea informaţională realizată în procesul reprezentării implică atât analize şi sinteze senzoriale, cât şi operaţii mai complexe, cum ar fi selecţii, schematizări, accentuări, estompări, condensări, simplificări, eliminări, da rşi generalizări şi regrupări ce se apropie de gândire - dacă reprezentările se aseamănă sub aspectul conţinutului cu percepţiile, din punctul de vedere al procesului de producere ele se apropie de gândire -reprezentarea asre astfel o dublă natură: intuitiv-figurativă şi opraţional-intelectivă -în procesarea asecendentă, gândirea este mijlocită de imaginile din reprezentare care sunt stocate în memorie şi utilizate cu ajutorul limbajului -procesul reprezentării se sprijină mult pe memorie, dar cele două procese nu se identifică; memoria conservă informaţia percepută şi apoi o pune la dispoziţia repreuzentării -rezultatele procesului constructiv val reprezentării sunt conservate de memorie, car memoria nu construieşte ea însăşi imagini -reprezentările stocate în memorie constituie REPREZENTĂRI-LIMBAJ GÂNDIRE şi INTELIGENŢĂ -MEMORIE GÂNDIRE-IMAGINAŢIE GÂNDIRE-MOTIVAŢIE 3 „materia primă” care va fi combinată, recombinată şi tarnsformată în vederea obţinerii de imagini şi proiecte noi şi originale - în construirea reprezentărilor, în special a celor anticipative imaginaţia joacă un rol esenţial, întrucât permit elaborarea unor imagini care nu au fost anterior percepute -specific procesului reprezentării este implicarea mecanismelor verbale care îndeplinesc următoarele roluri: 1) cuvântul evocă reprezentarea deja formată, aşa cum este cerută de sarcini cognitive şi practici 2) dirijează construirea unei imagini noi mai bogate sau mai schematice, mai fidelă obiectului sau mai îndepărtată 3)asigură înlănţuirea şi organizarea unei serii întregi de imagini 4) este instrument de transformare a imaginilor 5) integrează produsele reprezentării în gândire şi imaginaţie -gândirea şi inteligenţa sunt implicate în toate etapele procesului mnezic: în memorare, gândirea şi inteligenţa joacă un rol esenţial în forma voluntară şi logică, atunci când mecanismele înţelegerii sunt puse în funcţiune - stocarea de lungă durată se asociază de asmenea cu mecanismele gândirii şi inteligenţei - calitatea, fidelitatea şi eficienţa recunoaşterii şi reproducerii depind de gradul de implicare a gândirii şi inteligenţei în etapele de întipărire şi stocare -există o legătură puternică între gândire şi imaginaţie, aflându-se în interacţiune permamentă -cele două procese se aseamănă, dar se şi deosebesc -prin gândire omul cunoaşte şi înţelege ceea ce este esenţial, general în realitatea existentă şi ceea ce este ipotetic, posibil, dar fundamentat logic; prin imaginaţie ele explorează cu precădere necunoscutul, posibilul, viitorul, contribuind la orientarea cercetărilor şi susţinând interesul şi eforturile creatorilor din toate domeniile -motivaţia are rolul de a stimula şi energiza MEMORIE-IMAGINAŢIE operaţiile gândirii, realizarea de judecăţi, raţionamente, rezolvarea de probleme sau luarea de decizii - prezenţa unor trebuinţe nesatisfăcute determină o serie de operaţii proprii gândirii în vederea descoperirii unor mijloace de satisfacere a lor - concepţia despre lume şi viaţa, precum şi convingerile şi idealurile persoanei au o componentă cognitivă, adică trec prin filtrul gândirii, care le transformă în concepte, dar şi judecăţi şi raţionamente - memoria este cea care oferă material de combinare pentru imaginaţie Cum ar fi reprezentări, idei, trăiri afective şi totodată conservă produsele sale finale -imaginaţia se deosebeşte clar de memorie care are un caracter reproductiv, fiind cu atât mai eficientă cu cât este mai fidelă; imaginaţia aste în schimb cu atât mai valoroasă cu cât rezultatele sale se deosebesc de ceea ce există în experienţa persoanei, şi mai ales de ceea ce a dobândit societate - imaginaţia poate servi la găsirea unor tehnici de memorare inedite; de asemenea imaginaţia reproductivă poate constitui un mijloc eficient de memorare a unor informaţii care nu ţin de experienţa anterioară a persoanei Aveţi făcut eseul! (Dana, să îi iei de la Andreea!) - informaţiile sunt stocate în memorie sub formă verbală, propoziţională -tehnicile de memorare şi reactualizare presupun o serie asocieri lingvistice care facilitează întipărirea şi recuperarea datelor - memorararea poate fi dirijată de limbajul extern (comenzile şi recomandările altor persoane), dar şi de limbajul intern (comenzile proprii) -există o formă de memorie numită memorie semantică, în care sunt întipărite cuvintele şi simbolurile verbale -imaginaţia implică mecanismele verbale în toate formele ei de manifestare -cuvântul, ca instrument al activităţii mintale, permite evocarea selectivă a ideilor şi reprezentărilor, vehicularea şi punerea lor în cele mai variate relaţii pentru a crea imagini 4 MEMORIE-MOTIVAŢIE GÂNDIRE-LIMBAJ MEMORIE-LIMBAJ IMAGINAŢIE-LIMBAJ IMAGINAŢIE-AFECTIVITATE IMAGINAŢIE-MOTIVAŢIE IMAGINAŢIE-CREATIVITATE PROCESE COGNITIVE-PROCESE AFECTIVE (diferenţe) şi proiecte noi -ideea directoare care conduce la crearea în plan mental a imaginilor şi proiectelor noi este formulată tot verbal -imaginaţia are o interacţiune specială cu afectivitatea -tensiunea emoţională pe care o trăieşte omul la un moment datstimulează evocarea elementelor experienţei anterioare şi apoi combinarea variată şi neaşteptată a acestora -emoţiile şi sentimentele sunt condiţii activatoare şi energizante ale imaginaţiei şi totodată direcţionări inedite şi personale ale combinărilor şi recombinărilor imaginative -momentele de intense trăiri afective sunt urmate de un maximum al productivităţii imaginative -cercetările au arătat că un nivel crescut al afectivităţii, chiar dacă are o tonalitate negativă, este mai favorabil combinărilor imaginative decât trăirile emoţionale mai slabe -motivele întreţin o receptivitate crescută pentru anumite elemente ale realului, permiţând o transformare şi restructurare a acestora în vederea obţinerii de imagini noi şi originale -dorinţele puternice şi interesele ne orientează procesul imaginativ, fie că este vorba de forma lui voluntară (imaginaţia reproductivă, creatoare sau visul de perspectivă), fie de fomra lui involuntară (visul din timpul nopţii, reveria) - visul de perspectivă se află în strânsă legătură cu interesele, idealurile şi concepţia despre lume şi viaţă, fiind o reflectare a acestora - trebuinţele nesatisfăcute, motivele şi dorinţele noastre pot fi împlinite într-o formă fictivă, uneori chiar inconştientă, sub forma visului din timpul nopţii sau sub forma reveriei -aveţi la lecţia IMAGINAŢIA, pe foile pe care vi le-am dat -procesele cognitive operează cu instrumente specializate, cum ar fi operaţiile, procesele sau procedeele, în timp ce procesele afective sunt ca o vibraţie a întregii personalităţi, determinând tensiunea întregului organism, cu efecte de atracţie sau respingere, de 5 ATENŢIE – PERCEPŢIE ATENŢIE- GÂNDIRE ATENŢIE-MEMORIE căutare sau evitare - în cadrul proceselor cognitive persoana încearcă să epuizeze cognitiv obiectul, în timp ce în cadrul proceselor afective, persoana se subordonează relaţiei dintre el şi obiect, proiectând o semnificaţie emoţională obiectului reflectat - în cadrul proceselor cognitive importantă este dotarea intelectuală, cognitivă a persoanei, în timp ce în cadrul proceselor afective importantă este forţa motivaţională, raportul dintre nevoile persoanei şi gradrul lord e satisfacere -atenţia reglează procesul perceptiv, orientează conştiinţa în vederea recepţionării stimulilor relevanţi, semnificativi -percepţia este un proces care se desfăşoară în majoritatea cazurilor în stare de veghe, pe un fond atenţional absolut necesar -percepţia anumitor stimului semnificativi poate conduce la creşterea concentrării şi focalizării atenţiei -niciuna din operaţiile gândirii nu se poate realiza în absenţa procesului reglator numit atenţie -atenţia orientează conştiinţa noastră asupra conceptelor, noţiunilor, dar şi asupra judecăţilor şi raţionamentelor - fără atenţie nu putem vorbi de nicuna din activităţile gândirii, şi anume despre înţelegere, rezolvare de probleme sau luare de decizii - principiile logicii nu pot fi aplicate în demersul deductiv sau inductiv fără ca persoana să urmărească cu atenţie sensul şi corectitudinea concluziilor la care a ajuns - atenţia este o condiţie facilitatoare a procesului mnezic -atenţia face posibilă memorarea voluntară sau involuntară, logică sau mecanică -atenţia facilitează etapa recuperării informaţiilor stocate în memorie, atât sub forma recunoaşterii, cât şi a reproducerii; în primul caz atenţia este focalizată asupra stimulilor externi pe care îi confruntăm cu modelele întipărite în memorie, în cel de-al doilea caz atenţia se focalizează pe stimulii interni, adică pe indicii de recuperare şi schemele întipărite în memorie -stimulii la care suntem atenţi pot persista în 6 ATENŢIE-IMAGINAŢIE ATENŢIE- MOTIVAŢIE ATENŢIE-REZOLVARE DE PROBLEME, ÎNVĂŢARE, ÎNŢELEGERE ATENŢIE- LIMBAJ ATENŢIE-VOINŢĂ VOINŢĂ-PERCEPŢIE memorie o perioadă mai scurtă sau mai îndelungată de timp, în funcţie de semnificaţia lor - atenţia este o condiţie facilitatoare a procesului imaginativ, în special atenţia internă, focalizată pe experienţa anterioară a persoanei ce urmează să fie restructurată - aveţi mini-eseu (Andreea, să îi dai si Danei te rog) - atenţia e strâns legată de motivaţie, mai ales de interese În cazul în care persoana e preocupată şi atrasă de animte categorii de stimuli, orice semn al prezenţei acestora îi va capta imediat atenţia -rezolvăm mult mai uşor şi mai rapid probleme atunci când suntem atenţi De asemenea, înţelegem şi învăţăm mai bine dacă ne concentrăm atneţia supra sarcinilor -nu înseamnă că atenţia are ea însăşi capacitatea de a rezolva sarcina sau de a atinge obiectivele propuse -atenţia este aşadar o condiţie necesară şi obligatorie pentru reuşita activităţii noastre, dar nu şi suficientă - limbajul intern, dar şi extern joacă un rol foarte important în reglarea şi concentrarea atenţiei; de exemplu comada venită de la o altă persoană „fii mai atent!” sau comanda auto-administrată „trebuie să fiu mai atent” conduc la o adecvare a nivelului de concentrare, asigurând astfel desfăşurarea optimă a activităţii - atenţia şi voinţa sunt două procese reglatoare ale conduite umane, dar şi ale celorlalte procese şi mecanisme psihice - vorbim de atenţie voluntară, atunci când voinţa şi efortul voluntar sunt implicate în procesul atenţional - atenţia reglează activitatea voluntară, orientează persoana spre scopurile pe care le urmăreşte, reglează lupta motivelor şi luarea deciziei; de asemenea atenţia reglează şi adecvează în permamenţă punerea în practică a deciziei adoptate, confruntarea cu obstacolele care pot apărea pe parcurs, dar şi verificarea atingerii scopului - există o percepţie voluntară, cu intenţie, pe care o numim observaţie - procesul volitiv, în toate etapele sale se bazează pe informaţiile furnizate de percepţie, 7 VOINŢĂ-GÂNDIRE VOINŢĂ-MEMORIE VOINŢĂ-IMAGINAŢIE VOINŢĂ-LIMBAJ AFECTIVITATE-SENZAŢII şi PERCEPŢII AFECTIVITATE-REPREZENTĂRI AFECTIVITATE-GÂNDIRE AFECTIVITATE-MEMORIE fie că vorbim de o percepţie intenră, fie că vorbim de o percepţie externă -voinţa joacă un rol foarte important în toate operaţiile şi activităţile gândirii (înţelegere, rezolvare de probleme, luare de decizii) - fără voinţă nu putem înţelege cu adevărat situaţiile dificil de înţeles, nu putem duce la bun sfărşit rezolvarea unei probleme, şu putem lua decizii, rămânând mereu nehotărâţi -voinţa finalizează orice operaţie şi activitate a gândirii, efortul voluntar fiind cel care poate determina depăşirea tuturor obstacolelor din calea atingerii scopurilor -una din formele memorării este cea voluntară, care implică depunerea de eforturi susţinute în vederea întipăririi anumitor informaţii - de asemenea, recunoaşterea (una din formele reactualizării) se poate realiza în mod voluntar, intenţionat De obicei, reproducerea se realizează întotdeauna prin participarea voinţei, adică prin depunerea de efort voluntar - există forme voluntare ale imaginaţiei cum sunt imaginaţia reproductivă, creatoare şi visul de perspectivă - reproducerea unor imagini care nu au constituit obiectul percepţiei anterioare, elaborarea unor imagini noi, originale şi valoroase, precum şi proiectarea planurilor de viitor sunt acte de voinţă, ce necesită depunerea de efort voluntar - voinţa este un proces psihic ce reglează procesul de comunicare, deci utilizarea limbajului extern, sub forma dialogului, monologului, dar şi a limbajului scris - voinţa şi limbajul intern interacţionează permanent atunci când persoana are de realizat o activitate -tonul afectiv al proceselor senzoriale (intensitatea sau semnificaţia proceselor senzoriale determină o tonalitate afectivă corespunzătoare) - reprezentările pot evoca diverse trăiri emoţionale ataşate obiectului reprezentat - orice act de cunoaştere poate fi acompaniat de anumite trăiri emoţionale -recunoaşterea sau reproducerea anumitor informaţii întipărite în memorie (evenimente, 8 AFECTIVITATE- COMUNICARE şi LIMBAJ AFECTIVITATE-MOTIVAŢIE TEMPERAMENT-CARACTER persoane dragi etc) poate fi însoţită de vibraţii afective, pozitive sau negative -procesul de memorare poate fi de asemenea însoţit de stări emoţionale negative (de ex tensiune emoţională ) -comunicarea vehiculează nu doar transmiterea de cunoştinţe, ci şi transmiterea de trăiri emoţionale, împărtăşirea propriilor emoţii şi sentimente -limbajul poate fi unul afectiv, atât în forma lui orală, cât şi în forma lui scrisă (sub formă de poezii, memorii, eseuri etc) - emoţiile se exteriorizează printr-o serie de manifestări comportamentale, non-verbale care constituie conduita expresiv-emoţională; există o mimică, o gestică şi o postură corespunzătoare fiecărei trăiri emoţionale În funcţie de ceea ce ni se comunică non-verbal, ne putem da seama ce trăiri emoţionale are persoana din faţa noastră -trăirile afective sunt rezultatul gradului de satisfacere a trebuinţelor, nevoilor, motivelor noastre - astfel, dacă o trebuinţă a fost satisfăcută, persoana resimte trăiri afective pozitive, în timp ce atunci când trebuinţa nu a fost satisfăcută, trăirile emoţionale resimţite vor fi negative -orice comportament care are la bază un motiv, o trebuinţă, un interes, o convingere e însoţit şi de o anumită trăire emoţională - între interese, ca forme ale motivaţiei şi emoţiile superioare există o strânsă legătură, acestea din urmă construindu-se în jurul celor dintâi - motivaţia intrinsecă se asociază de obicei cu trăiri emoţionale pozitive, în timp ce motivaţia extrinsecă se poate asocia atât cu trăiri emoţionale pozitive, cât şi negative - motivaţia pozitivă se asociază cu trăiri emoţionale pozitive, în timp ce motivaţia negativă cu trăiri emoţionale negative -temperamentul ca latură dinamico-energetică şi expresivă a personalităţii interacţionează cu caracterul, precedând deztvoltarea acestuia -temperamentul îşi pune amprenta asupra caracterului, fără a-i determina însă conţinutul psihologic, ci doar forma de exprimare - slaba dezvoltare sau absenţa anumitor trăsături de temperament (sociabilitatea, 9 TEMPERAMENT-APTITUDINI TEMPERAMENT-CREATIVITATE APTITUDINI-CREATIVITATE ATITUDINI-CREATIVITATE INTELIGENŢĂ-APTITUDINI AFECTIVITATE-TEMPERAMENT AFECTIVITATE-CARACTER extraversiunea) poate fi suplinită prin anumite trăsături de caracter (compasiunea, altruismul etc) -temperamentul îşi pune amprenta asupra modului de expresie a aptitudinilor -aptitudinile simple, derivate din capacităţile înnăscute ale sistemului nervos şi analizatorilor vor suporta o influenţă mai puternică din partea temperamentului; timpul de reacţie, promptitudinea, aptitudinile fizicosportive vor fi influenţate de particularităţile temperamentale (impulsivitatea, activismul etc) -aptitudinile generale şi complexe, cum este inteligenţa, nu este influenţată de tipul temperamental -temperamentul este unul din factorii nonintelectuali ai creativităţii, care influenţează atât procesul creaţiei (dacă ne inspirăm din exterior fiind extravertiţi, sau din propriile trăiri şi gânduri, dacă suntem introvertiţi), cât şi produsul final al creaţiei - aptitudinile sunt factori non-intelectuali ai creativităţii care determină domeniul în care persoana crează -atitudinile sunt factori non-intelectuali care pot stimula, sau dimpotrivă bloca creativitatea; atitudinile creative, de deschidere faţă de nou stimulează creativitatea, în timp ce atitudinile auto-critice blochează creativitatea -inteligenţa este o aptitudine generală şi complexă, care permite obţinerea de performanţe în toate domeniile de activitate - anumite tipuri temperamentale sunt predispunse spre trăirea unor emoţii pozitive (sangvinicul, care este vesel, optimist), sau spre trăirea unor emoţii negative (melancolicul care este trist, îngândurat, temător) - anumite tipuri temperamentale îşi exteriorizează emoţiile cu uşurinţă (extravertiţii, colericii, sangvinicii), în timp ce alte tipuri temperamentale nu îşi exteriorizează cu uşurinţă trăirile emoţionale (introvertiţii, flegmaticii, melancolicii) - atitudinile au o componentă emoţională, care reflectă reacţia emoţională pe care o avem faţă de un anumit obiect, persoană, eveniment 10 AFECTIVITATE-CREATIVITATE - anumite atitudini, cum sunt cele negative sunt însoţite de trăiri emoţionale negative şi determină experimentarea acestui gen de trăiri, în timp ce atitudinile pozitive sunt în soţite şi determină trăiri emoţionale pozitive -trăirile emoţionale stimulează sau inhibă creativitatea, pot creşte inspiraţia sau pot alunga inspiraţia -oamenii creează de obicei sun tensiune emoţională, şi nu în stările neutre, fără frământări sau căutari -odată realizat, produsul creaţiei este însoţit de anumite trăiri emoţionale -emoţiile superioare (admiraţie, respect faţă de artă) se află în strânsă legătură cu procesul creaţiei, stimulând şi energizând comportamentul creativ 11 